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Aus- und Weiterbildung

Postgraduale Weiterbildung in Psychotherapie mit
Schwerpunkt Kinder und Jugendliche, Institut systemische und
kognitiv-behaviorale Psychotherapie mit Schwerpunkt fiir Kinder
und Jugendliche

Master in Allgemeiner Psychologie, Klinischer Psychologie
und Neurobiologie an der Universitat Fribourg

Fortbildung

Seit Januar 2024: In Ausbildung zur Notfallpsychologin
Fortbildungen im Bereich der Psychologie, Psychotherapie und psychologische Diagnostik

Arbeltserfahrung

13 Jahre Psychologin/ Psychotherapeutin im Zentrum fiir Entwicklung und Therapie des Kindes
und Jugendlichen (ZET) in Visp und Brig.

Mehrere Monate Psychologieassistentin an der Triagestelle und am Kriseninterventionszentrum
(K1Z), Abteilung Kinder- und Jugendpsychologischer Dienst (KIPD) der Universitdren
Psychiatrischen Dienste Bern (UPD) in Ittigen.

Studienpraktika und postgraduale Stellen: Institut fur Familienforschung und Beratung IFF
(Forschungsabteilung), Kinder und Jugendpsychiatrische Dienste KIPD Bern
(Forschungsabteilung, Triage, KIZ), Zentralinstitut flr seelische Gesundheit (ZI) Mannheim
(stationare Kinderabteilung), Kantonale Dienststelle fir die Jugend (ZET).

Aktuelle Berufstatigkeit

Seit Marz 2024: Selbststandige Psychotherapeutin in der Praxis PsyWal in Visp
Juli 2022-Juli 2024: Selbsténdige Psychotherapeutin in einer psychologischen Praxisgemeinschaft
in Naters (VS)

Sprachen

Beratungen und Therapien kénnen auf Walliserdeutsch, Hochdeutsch, Englisch, Italienisch oder
Franzosisch durchgefihrt werden.
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Foderation der Schweizer Psychologinnen und Psychologen (FSP)
Assoziation der Psychologinnen und Psychologen des Wallis (APW)
Schweizerische Vereinigung fir Kinder- und Jugendpsychologie (SKJP)

Ich stamme aus dem inneren Mattertal, wo ich nun auch wohne. Ich bin verheiratet und Mutter von
zwei Kindern. In meiner Kindheit habe ich mit meiner Familie wahrend zwei Jahren in den USA
gelebt, wo ich auch die englischsprachige Schule besucht habe. Danach habe ich in Brig und Sion das
Kollegium besucht und im Anschluss daran in Fribourg Psychologie und Neurobiologie studiert.

In meiner Freizeit verbringe ich gerne Zeit mit meiner Familie. Erholung finde ich bei Spaziergangen
in der Natur mit unserem Hund, beim Lesen oder beim Sport. Gerne probiere ich auch etwas Neues
aus, sei es im Sport oder im Bereich Kreativitat. Ich interessiere mich fiir unterschiedliche Kulturen
und Weltanschauungen, weshalb mich auch immer wieder einmal das Reisefieber packt.



